KJE .KAKO
SE DOGAJA .
KAJ SPLOH JE

BOLECINA

Znanstvena svetnica dr.Duska Meh, dr. med.,
Institut RS za rehabilitacijo, in Katedra za fizikalno in rehabilitacijsko medicino,
Medicinska fakulteta, Linhartova 51, 1000 Ljubljana







Ostali smo...
... Z bolecino...
Cas teCe drugace...

Trenutki
imajo

drugacno vrednost...
Iste poti
so drugacne...
(D. Meh, 2007)




BOLECINA

v ! t
O B C U T E K 32;;;1; zaznava

? (doloCene vrste
energije)




BOLECINA

éUSTVO’? » dusevni proces ali

stanje, ki je posledica
odnosa med
clovekom in okoljem




BOLECINA

R BOLEZEN » KkroniCna

 traja veC kot 3
P, mesece




BOLECINA

DOMISLJIJA ° Predstava, kini

osnovana na
? resnichosti




BOLECINA
IZKUSNJA ~ isein”

f? ugotovi




BOLECINA
NAPAKA i

normalnim, zdravim
? stanjem, delovanjem

organizma




BOLECINA

OPO/ZORILO - karkoga seznanja,

A seznani s tem, kar
mora upostevati




BOLECINA

VSE in vec
NASTETO




RENE DESCARTES
(31.3.1596 — 11.2.1650)

francoski filozof, matematik in
znanstvenik




RENE DESCARTES

« Cogito, ergo sum.

* ( Mislim, tore]
sem.)

* “Boli me, tore] sem.”




OBCUTEK

e« zavestna zaznava
/ drazljaja
-~ . (dolodene vrste
\ (
/\

(N
*e0

energije)

J




ZAPRTIV LOBANJI




Sprejem signala

Oddaja signala



TELO IN UM

« ANATOMSKE OSNOVE

e FIZIOLOSKA NADGRADNJA




ZIVCNE CELICE - NEVRONI




ZIVCNE CELICE - NEVRONI

* jedra v srediSCu — osrednjem zivCevju
- mozgani
- hrbtenjaca
na periferiji
- ganglij

» podaljski — aksoni in dendriti — po telesu
do receptorjev




SENZORNO DOGAJANJE /
OBCUTENJE

sprejem fizikalnegUa drazljaja (receptor)
pretvorba drazljaja (informacije) v zaporedije zivCnih
Impulzov

U

prenos informacij (po dovodnem zivénem vlaknu in
ascendentni zivcni progi)
predelava informacij (srediSCa v osrednjem zivCevju)

U

zavestna zaznava (obcutek)




ANATOMSKE OSNOVE

receptoriji * sprejemnik

dovodne zivéne * "antena

poti * lovilec drazljajev

ascendentne - RECEPTOR
Zivene proge

sredisCa v

osrednjem zivCevju




modalnost

vid

sluh

okus

voh

drazljaj

svetloba

zvok

kemicCne
SNOV1
kemicCne
ShOV1

tip
receptorja
foto-
receptor

mehano-
receptor

kemo-
receptor

kemo-
receptor

receptor

cepnice,
paliCnice

lasaste celice
(polz)
okusalne
brboncice

vohalni
senzorni
nevroni




modalnost drazljaj

somato-
senzorika

mehan-
ski

toplota,
hlad

boleCina

kemicCne
SNOV1

tip
receptorja

mehano-
receptor

termo-
receptor

nociceptor
bolecCinski

kemo-
receptor

receptor

nevroni v
spinalnih
ganglijith




ZBODLJAJ







SKORAJ ISTOCASNO




PERIFERNI ZIVEC — “KABEL”




PERIFERNI ZIVEC — “KABEL”

 vlakna se razlikujejo

razlicho debela 2/3
do 3/4 je tankih




PERIFERNI ZIVEC — “KABEL”

 vlakna se razlikujejo

* g O I d al I OVIta L endonevrij Schwannova ovojnica
m |e| | n O m jedro Schwannove celice mielinska ovojnica

endonevrij . .
evrl) jedro Schwannove celice

Schwannova ovojnica

Slika 1.3. Miclinizirano in nemielinizirano ivéno viakno.




PERIFERNI ZIVEC — “KABEL”

 vlakna se razlikujejo
prevajajo razlicno < oskrbujejo razlicne
hitro dejavnosti
2/3 do 3/4 jih 2/3 do 3/4 obcutke
prevaja pocasi hladu, toplote In
boleCine




dovodno
vlakno

mielini-
ZIrano

debelo

tanjSe

najtanjSe

nemidini-
ZIrano

misicno
vlakno

kozno
vlakno

A - alfa

A - beta

A - delta

C

premer
vlakna

(um)

13-20

6-12

1-5

0.2-1.5

prevodna
hitrost
(ms)
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35.2 49 452
29.6 35.9 4.4 45.0
29.6 34.4 0.4 48.0




HRBTENJACA




Yeyder\NI

Predéelna
asocijacijska skorja

Primarna
Osrednjikanal ~ motoriéna skerja
% Primarna somatosenzoriéna
X skorja

Temensko senéna
zatilna asociacijska skorja

Zatilni rezenj

\
\

Primarna vizualna
skorja

\|
* Predzatiina

Sylvijeva brazda




SENZORICNI HOMUNKULUS

Noga
» Spolovila




Yeyder\NI




OPREDELITEV

BOLECINA

neprijetna senzorna in
custvena

e za prizadetega vedno

— RESNICNA

izkusnja _ NEPRIJETNA

zaradi dejanske ali — OGROZUJOCA
mozne

okvare
se kot taksna vsaj kaze
(IASP).




BOLECINA

 Zza prizadetega * Za zunanjega
vedno opazovalca

— OBREMENILNA — NEOPRIJEMLJIVA
— TEZKO — TEZKO
RAZUMLJVA DOLOCLJIVA

— NESPREJEMLJIVA — TEZKO MERLJIVA




BOLECINA

e Za zunanjega e Za zuhanjega
opazovalca opazovalca
_ NEVIDNA — ZAHTEVA

~ 1ZZIVA NEUGODJE EMPALSS
— ZAHTEVA

— 1ZZIVA STRAH NAKLONJENOST

— ZAHTEVA
RAZUMEVANJE




BOLECINA

e Za zunanjega opazovalca

— ZAHTEVA VELIKO ZNANJA

— ZAHTEVA OSEBNO IZKUSNJO




BOLECINA

NAJPOGOSTEJSI NAJPOGOSTEJE
SIMPTOM V GOVORU

UPORABLJENA
“NAJDRAZJA’ BESEDA

DIAGNOZA




DIAGNOZA

P07




DoloCanje bolecCine

* teoretiCno znanje
* klinicho znanje
 psihofizikalne preiskave




SIMPTOMI IN ZNAKI

* akutna

* kroniCna
TIP

* nociceptivna
* nevropatska
* enteriCha




Merjenje bolecCine

» osebna izkusnja

e vrsta lestvic

— McGillov vprasalnik
— ocenjevanje izraza obraza

 psihofizikalne preiskave




Psihofizikalne preiskave

* Termotest
 Vibrameter
» Algometer




TERMOTEST




TERMODA




RAZUMEVANJE BOLECINE

VZGOJA IZOBRAZBA

NA VSEH STOPNJAH




9

O
?? Normalno za

starost 77

()




9

O
?? Pojasnjenaz

EMSO 7?7

()




9

O
?? Normalno za

bolezen 7?7

()




' BOLECINA
NIKOLI

' NI '

" 'NORMALNA" =




' BOLECINA

JE

' SAMO '
" PRICAKOVANA =




9

O
?? BoleCine se

spomnimo  ??

()




9

O
7?7 Bolecino lahko

podozivimo 7?7

()




' BOLECINE
Y=

! NE !

SPOMNIMO



SPOMNIMO
! SE |

SVOJIH
| ODZIVOV, '

CUSTEV




' BOLECINE

N =

' MOREMO '
PODOZIVETI




9

O
7?7 Bolecino lahko

delimo ?7?

()




' BOLECINA

JE

' OSEBNA '
IZKUSNJA




9

O
?? Fantjene

jocgo ?7?

()




9

O
??7 Mocnl he

jocgo ?7?

()




BOLECINA

! NI |

MERA

| ZA MOG '
TRPECEGA




BOLECINA

! NI |

MERA

|z zbrAVNIKOVO
y NEMOC




