zafmozgane

= ZA MOZGANE!

Mozgani so nepogresljiviin nenadomestljivi, njihovo
ustvarjalnosti, védenja in vedenja posameznika ter druzbe.
Zato jim je potrebno nenehno posvecati pozornost.
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KAKO
SODELOVATI?

E Podprite nasa prizadevanja in podpisite
Manifest za mozgane na
www.zamozgane.si/manifest.

m»ZMAGAJMO
SKUPAJ

S tako velikim problemom se ne bo enostavno spopasti.

ZDRAVSTVENA BITKA

21. STOLETJA

Zacenja se zdravstvena bitka 21. stoletja. Bitka, ki bo
dolga in naporna. Da bi lahko zmagali, je potrebno zaceti
ukrepati danes. Da bi lahko zmagali, potrebujemo vaso
pomoc!

ZAKAJ?

Podatki o razseznosti in stroskih bolezni mozganov v
Sloveniji in v Evropi za leto 2010 so alarmantni!
Zaznavamo naglo narascanje bolezni mozganov in
zivCevja (tudi zaradi staranja populacije). Te bolezni ze
danes predstavljajo najvecji delez posrednih in
neposrednih ekonomskih stroskov v zdravstvu ter
poglavitni dejavnik upada kakovosti zivljenja. Strmemu
porastu bremena bolezni mozganov Se ne sledijo ustrezni
napori druzbe, ki bi omogocili uCinkovito in pravocasno

Potrebno bo sodelovanje med posamezniki, organizaci-
jami in druzbo. Izboljsati moramo preprecevanje in

naslavljanje novih izzivov.

zdravljenje bolezni mozganov, izobrazevanje o mozganih
in nevroznanstvene raziskave. Prisel je cas, da zaChemo.
Postopno, po korakih, vendar ne dvomimo, da nam bo
uspelo. Za mozgane!

CILJI AKCIJE

.zasnovati in uresniciti nacionalni program izobrazevanja
0 mozganih v zdravju in bolezni in o
nevroznanstvenem raziskovanju
-zagotoviti obseg financiranja nevroznanstvenih raziskav,
ki bo ustrezal stroSkom motenj inbolezni mozganov
-vzpostaviti mrezo slovenskih raziskovalnih organizacij s
podrocja nevroznanosti
-oblikovati nacionalno strategijo obravnave motenj
mozganov ter spoprijemanja z njihovimi
zdravstvenimi in SirSe-druzbenimi posledicami
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Paraplegik je biti tezko tudi zaradi ...

Neprecenljivo je, kar institucije in posamezniki lahko naredijo
zate, ko se zgodi nesreca, pa vendar je mogoce narediti Se
veliko vec ali drugace. V Casu rehabilitacije sem se poleg
soocenja s poskodbo in fizi€nimi posledicami spopadal z odno-
som, ki me je Se posebej motil in mi jemal del energije, da bi
nekoliko drugace, a zivel naprej. Zdravstveno osebje v
ustanovi, kjer sem okreval, je bilo otopelo in v veliki meri brez
empatije. Za paciente so skrbeli po nekaksnem "tekocem
traku" in brezosebno. Izziv je ozavestiti osebje, da je vsak pa-
cient poseben in potrebuje obravnavo in pristop, ki ga ne
razvrednoti kot ¢loveka, ampak krepi njegovo osebno dosto-
janstvo. Moja izkusnja je, da je to zelo pomembno. Morda celo
najpomembneje.

Davor

SiNAPSA je slovensko drustvo za nevroznanost, ki povezuje nevroznanstvenike v Sloveniji in svetu, skozi znanstveno-raziskovalne projekte, hkrati pa
izobrazuje javnost o delovanju ziv€evija, boleznih, pomenu raziskovanja ziv€evja in uporabi znanja za kakovostno zZivljenje posameznika in druzbe.
Namen delovanja drustva je tudi osve$c¢anje javnosti o pomembnih novih spoznanjih s podrocja nevroznanosti in njihovemu pomenu za napredek
znanosti in medicine ter sploSno dobrobit druzbe. S svojimi programi in dogodki naslavljajo strokovno in lai¢no javnost. Dva od pomembnejsih
projektov drustva SiINAPSA sta Teden mozganov, ki letos praznuje ze svoj deseti jubilej ter akcija Za moZzgane!

Vec informacij o drustvu SiNAPSA je dostopnih na naslovu: www.sinapsa.org.




