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Razum iz trebuha in trebuh brez glave - psihonevroimunologija

Prof. dr. Alojz Ihan ' in doc. dr. Ana OZura 2

'Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani
’Nevrologka klinika, Univerzitetni kliniéni center Ljubljana

Robert Adler in Nicholas Cohen, z univerze v Rochestru, sta izvedla prvi
znanstveni poizkus, s katerim sta dokazala vpliv Ziv€énega sistema na imunski
sistem s klasiénim pogojevanjem. Podobno kot je Pavlov pogojeval pse z
zvoncem, sta Adler in Cohen izbrala vodo s saharinom za pogojni refleks pri
podganah. So€asno sta z imunosupresivnim zdravilom zavrla imunski odziv.
Ugotovila sta, da po takem pogojevanju nekatere podgane umirajo Zze ob navadni
saharinski vodi in z merjenjem protiteles dokazala supresijo imunskega sistema.
Tako sta leta 1975 uvedla termin psihonevroimunologija. Clovesko telo je
sestavljeno iz niza ravnotezij, ki pomembno vplivajo na vzdrZzevanje zdravja in
nastanek bolezni modernega Casa. Raziskave kazejo, da stresorji pomembno
spremenijo delovanje domala vseh telesnih sistemov, na primer Ziv€evja, obtodil,
endokrinih Zlez, najbolj o€itno pa se odrazajo na imunskem sistemu.

SINAPSIN NEVROZNANSTVENI SEMINAR

Psihonevroimunologija prouc¢uje medsebojne vplive psiholoskih procesov,
ZzivEnega in imunskega sistema CloveSkega telesa in je predmet intenzivnega
znanstvenega proucevanja zadnjih petnajstih let.

O tej temi bo na tokratnjem seminarju spregovoril profesor mikrobiologije in
imunologije dr. Alojz Ihan. Psihologinja, doc. dr. Ana OZura pa bo predstavila
podatke iz svoje raziskave o povezavi med Stevilom limfocitov in osebnostnimi
lastnostmi ter strategijami spoprijemanja s stresom na vzorcu slovenskih vojakov.

Cas: sreda, 19. marec 2014, 17:00 — 19:00
Kraj: Seminarska soba v kleti NevroloSke klinike, ZaloSka cesta 2, Ljubljana

Moderator: doc. dr. Blaz Koritnik

Vec informacij o seminarjih: www.sinapsa.org/pro/seminarji

PREDAVATELJI v SINAPSINI NEVROZNANSTVENI SEMINARJI ...
2013/ 2014:
so redna strokovna sre €anja, na katerih svoje delo predstavljajo Ze uvelja  vljeni strokovnjaki, na kratko pa o

Janez Rozman aktualnih raziskavah spregovorijo tudi raziskovalci  , ki so znanstveno pot za &eli Sele pred kratkim.

Polona Pe €lin
Roman Paskulin Seminarji ponujajo preglede zanimivih raziskovalnih podro &ij, predstavljajo aktualne nevroznanstvene dosezke
Maja Bresjanac iz Slovenije in tujine ter odpirajo vpogled v teko Ce raziskovalne projekte v Sloveniji.

Zvezdan PirtoSek - - - - - - . : -
Matej Guid Seminarji so namenjeni SirSi zainteresirani strokov ni javnosti in spodbujanju novih sodelovanj. Za usm erjanje

Borut Skodlar in spodbujanje razprave po predavanjih skrbi vablje ni strokovnjak - moderator.

Vid Vodusek Kadar nastopajo tuji predavatelji ali so med poslus alci tuji gostje, potekajo seminarji v angleSkem je  ziku.
Igor Mekjavi €

Simon Brezovar Predlogi za nove seminarje so dobrodosli! Posljite jih na:




