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Poslušanje Mozartove sonate K. 448 povzroči, da posamezniki 

bolje rešujejo spodnje probleme:

Zakaj?



Tempo

Lestvica

Vzburjenje

Veselje

Razpoloženje

Spoznavni 

dosežek

Razlaga razpoloženje-vzburjenje



Vzorec neuralne aktivacije, ki 

spodbudi  reševanje  prostorsko 

časovnih  nalog  

Razlaga transfera



Nekaj podatkov:

1130 cc ženske; 1260 cc moški;

Teža 1.5 kg, porabi 20% kisika;

Dve hemisferi,  50 Brodmanovih arealov; 

modularni kolumni s premerom  20-50 m –

minikolumen in makrokolumen s premorom 

0.5-3 mm.

Kolumni vsebujejo 103 do 104 nevronov.

V korteksu je okoli 1010 neuronov z okoli         

1014 sinapsami.

Če bi stanja neokorteksa ponazorili v 

binarni obliki (0/1), potem je na nivoju 

Brodmanovih arealov  1032 stanj in na 

nivoju makrokolumnov kar 103162 stanj –

dokaj kompleksno..... Število elektronov, ki 

jih lahko stisnemo v nam znano vesolje je 

10120.



Aktivnost – kognicija – izmenjava 
informacij med neuroni

Lahko izmerimo z EEG

The Miracle in Human Brain.avi


EEG - elektroencefalogram

Primer EEG snemanja

med  meditacijo

EEG meditacija.avi
EEG meditacija.avi
EEG meditacija.avi


EEG je v obsegu do 100 Hz. Zanimivi obsegi so

alfa frekvence (6-12 Hz), ki so povezane s

pozornostjo  v nižjem segmentu in s 

semantičnim spominom  v višjem obsegu in 

gama (30-100Hz , večinoma med 30 in 50 Hz). 

Ta frekvenca je predvsem prisotna, ko skušamo 

neko zaznavo povezati v celoto – to kar vidimo s 

tem kar slišimo.....

Primer 19 kanalne EEG meritve

EEG trace.avi


FFT analiza

eeg bond.avi


Analiza izvora npr.: LORETA



Eksperiment 
1

Mozartova 

sonata 

K. 448

Brahms 

Madžarski 

ples št. 5

Haydnova 

simfonija 92

Razpoloženje 2 1 3

Kompleksnost 2 1 3

Tempo 2 1 3

Kaj smo ugotovili ?

Mozartova glasba zveča pozornost – desinhronizacija  spodnji 

Mozartova glasba poveča  povezovanje delov v celoto – zvečana     

koherentnost v obsegu



Eksperiment 2

Mozart

Tišina

Ugoden vpliv glasbe le na reševanje spacialnih nalog.

Glasba poveča aktivnost v obsegu.

Desinhronizacija v obsegu prisotna samo pri reševanju računskih 

nalog .



Učenje in glasba

Mikroskopski posneteki neurona miši:

3 dni

1 mesec

Donald Hebb:

Učenje kot ojačanje 

sinaptične 

prevodnosti

sinapsa.avi


Merljive spremembe v možganih kot odraz okoljskih 

vplivov

Velikost in teža korteksa

Neurokemija

Velikost neuronskih celic

Neuronska struktura

Več sinaps

Več neuronov



Eksperiment 3

Pred učenjem Učenje Konsolidacija

Mozart Mozart

Brahms Brahms

Tišina Tišina

Vprašanje

Prikaz principa oblikovanja odgovora 

Posplošitev:

Rešujemo od konca k začetku po korakih
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Rezultati:

Dosežek na testu spacialne rotacije 
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