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STRES IN MOZGANI
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Stanje v okolju ali organizmu, ki potencialno
ali dejansko ogroza celovitost ali zivljenje
organizma.



STRESORJI

SO dejavniki, ki povzrocajo stres

 PSIHOGENI, PROCESIVNI
(Cutila, mozganska skorja)

« SISTEMSKI
(poskodba organizma, infekcija)



ODZ1V NA STRES:

« NESPECIFICEN,

* SISTEMSKI,
- OBRAMBEN.

Usklajeno delovanje zivCevja, zlez z notranjim
izloCanjem in imunskega sistema.
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KORTIZOLSKI ODZIV
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CITOKINSKI ODZIV
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KRONICNI STRES

SAM PO SEBI POVZROCA BOLEZNI



VZROKI ZA KRONICNI STRES

 DOLGOTRAJNI NEIZOGIBNI
STRESORJI

« POVECANA NAGNJENOST K
STRESNEMU ODZIVU
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PRIROJENA PRIDOBLJENA



PRIDOBLJENA

povecana nagnhjenost k stresnemu odzivu:
povecana koncentracija kortizola v krvi

T Posledica zanemarjanja
; ali zlorabe v zgodnjem
otroskem obdobiju.




ZIVALSKI MODEL

Podganje samice, ki manj lizejo in negujejo
mladicCe:

* ko mladicCi odrastejo, je pri njih trajno
povecana odzivnost stresne osi:

— trajno povecana koncentracija kortizola v krvi

— povecana previdnost, strah pred novostmi v
okolju



ZMANJSANO LIZANJE MLADICA
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TRAJNA epigenetska sprememba gena za receptor za
kortizol v zivCnih celicah mozganov

l

Zmanjsano izrazanje receptorjev v zivcnih celicah
mozganov

l

KORTIZOL slabSe kontrolira aktivhost stresne osi

|

PovecCana dejavnost STRESNE OSI
povecano izloCanje kortizola



CIVILIZACIJSKO OKOLJE
RAZVITEGA SVETA

|IZOBILJE HRANE
|IZOBILJE SOLI -
MAJHNA TELESNA AKTIVNOST
DOSTOPNOST DROG




POSLEDICE
KRONICNEGA STRESA

« MOTNJE SPOMINA IN UCENJA

» DUSEVNE BOLEZNI
(anksioznost, depresija, samomorilnost)

« PRESNOVNE IN SRCNO-ZILNE BOLEZNI
(debelost, hipertenzija, ateroskleroza)

 NAGNJENOST K ZASVOJENOSTI



PREPRECEVANJE
KRONICNEGA STRESA

(PREPRECEVANJE PRIDOBLJENE NAGNJENOSTI
K STRESU IN ZMANJSEVANJE STRESORJEV)

* dojenje
 ljubeCe okolje za majhne otroke — telesni stik

e druzbena ureditev, politika
— socialna drzava
— druzinska politika

— Javna predsolska in Solska vzgoja za kompenzacijo
druzbene depriviligiranosti

— Sola za zdravo ziviljenje



ZMANJSEVANJE POSLEDIC
KRONICNEGA STRESA

Telesna dejavnost

Dovolj spanja

Socialna podpora bliznjih

— partner, prijatel;ji

Prijetne dejavnosti

- kultura, hobi, smeh in razvedrilo

zdravila



