POVEZAVE MED MOZGANSKIMI PODROCJI IN POSAMEZNIMI SIMPTOMI IN ZNAKI
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Simptome in znake depresije ter tesnobe si najlazje predstavljamo, ¢e jih razdelimo na posamezne skupine:

esimptomi v mislih

telesni simptomi

esimptomi, ki se kazejo v spremenjenem vedenju

« simptomi, ki se kaZejo v spremenjenem ¢ustvovanju.

Na Sliki 1 in Sliki 2 so te skupine narisane kot trije krogi, ki se med seboj prepletajo in vplivajo drug na drugega. Ce bi skusala oseba z izkusnjo depresije oz. tesnobe
to narisati, mogoce ne bi narisala vseh krogov enako velikih, ampak bi bil eden malo vegji kot druga dva zato, ker so na primer depresivne misli obvladovale njeno
dozivljanje zelo dolgo ¢asa. Tudi preklop med vsemi tremi krogi je lahko vecji ali manjsi; kar pomeni, da so lahko simptomi s strani ustvovanja bolj ali manj izrazeni.
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Med simptomi depresije izstopajo bolezenska zalost, utrujenost,
pomanijkanje energije, vznemirjenost, tresenje rok, motnje pozornosti in
nihanje krvnega pritiska. Za omenjene simptome je znano, da so posledica
zacasno premalo dejavnega noradrenalinskega sistema (mozganske celice,
ki za sporazumevanje uporabljajo kemicni prenasalec noradrenalin in ki ima
dobro znano pot v mozganih). Slike spodaj prikazujejo noradrenalinsko pot v
mozganih in povezavo posamezne veje te poti s simptomi.
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Mozganska
podrocja povezana
s simptomi in znaki

depresije

Depressed
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Slika spodaj prikazuje aktivnost
delov mozganov, slikana s
pozitronsko emisijsko tomografijo.
Pri depresivni osebi je aktivnosti
manj kot pri osebi, ki ni depresivna.

Not depressed

Simptomi depresije, kot je hud nemir, obcutek napetosti, tesnoba, povecanje
ali zmanj$anje apetita, nespecnosti, spolne motnje, slabost in bruhanje so
povezani z drugim pomembnim nevrotransmiterskim sistemom. Gre za
serotoninski sistem. Slike spodaj prikazujejo serotoninsko pot v mozganih in
povezavo posamezne veje te poti s simptomi.
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Viri:

Simptomi tesnobe so povezani
z zatasno povecano
dejavnostjo dela
noradrenalinske poti v
mozganih (slika levo). Vsi, ki
izkusijo hudo tesnobo,
poro¢ajo o burni spremljajoci
telesni reakciji. Opisejo
razbijanje srca, potenje,
tresenje. Velikokrat se te
telesne reakcije zelo
prestra$ijo, posledica pa je Se
huj$a tesnoba in Se vegja
spremljajoca telesna reakcija.
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