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Danes si nastanek duSevnih motnje razlagamo z razli¢nimi hipotezami. Za nekatere duSevne motnje je znano, da je bolj verjetna ena hipoteza, za druge druga in tako
dalje. Poznavanje biolodke osnove nastanka dusevnih motenj bistveno zmanj$a obcutke krivde, ki jo dozivljajo posamezniki, ki zbolijo. Se preveckrat se namre¢
srecujemo z mnenjem, da je duSevna motnja znak slabosti posameznika.

Poznavanje bioloske osnove nastanka duSevnih motenj lahko ustrezno usmeri posameznika v spoprijemanje s tistimi dejavniki, na katere ima vpliv. Na tem temelji
bistveni del zdravljenja duSevnih moten;.

Pregled in prikaz trenutno veljavnih hipotez nastanka duSevnih motnje povzemamo po najbolj znanem ucbeniku psihofarmakoterapije (Stephen M Stahl. Essential
Psychopharmacology, Neuroscientific Basic and Practical Applications. Cambridge University Press 2000).

Ce hipoteze na hitro preletimo vidimo, da se med seboj prepletajo in da si ne nasprotujejo. Najvet hipotez temelji na motnji v razvoju mozganov. Zanimiva je tudi
hipoteza o delovanju stresa in odzivanju nanj.

LIFE EVENTS

Na Sliki 2 je ze prva hipoteza, s katero
pojasnjujejo nastanek depresije.
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Ko se mozgani razvijajo, je najprej
mozganskih celic preve¢ in med njimi
se v ¢asu zorenja izvede izbiranje.
Izbiranje je lahko bolj ali manj
natanéno. V primeru dobrega
izbiranja se ohranijo le najmocnejSe
mozganske celice. Ta hipoteza je v
poenostavljeni obliki prikazana na
Sliki 3.

Naslednja hipoteza, ki prav tako
temelji na motenem razvoju
mozganov predpostavlja, da v ¢asu
zorenja mozganov mozganske celice
tvorijo med seboj napacne povezave.
Na Sliki 5 in Sliki 6 je poenostavljen
prikaz tega procesa: pravilen proces
bi bil, da se modra celica poveze z
modro celico in rdeca z rdeco in ne
med seboj.

Ta in prej$nje tri hipoteze skusajo
pojasniti, zakaj nekateri posamezniki
zbolijo za shizofrenijo.

V ¢asu razvijanja mozganov se
najprej Stevilo kongicev vsake
mozganske celice moéno poveca,
nato pa se zmanj$a. Ta proces
poteka kot nekaksno »strizenje S
ey A : \ pruning
koncicev« in lahko v primeru napake : B taT control
uide izpod kontrole. Pretirano
»strizenje« koncicev lahko povzrogi
smrt mozganske celice (Slika 8).
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V ¢asu razvijanja mozganov se
mozganske celice spreminjajo in
glede na svoje naloge potujejo na
svoje mesto. Ena od hipotez
predvideva, da se zgodi napaka v
¢asu potovanja mozganskih celic
(Slika 4).

Na Sliki 7 prva hipoteza prikazuje vpliv
razli¢nih prirojenih (npr. genetskih okvar)
motenj in vplivov nespodbudnega okolja

(npr. tezko otro$tvo) na razvoj
mozganskih celic. Vidimo, da se v tak$nih
okolis¢inah mozganske celice ne razvijejo

tako, kot bi se lahko. Imajo manj zivénih
kon¢icev — to je manj povezav z drugimi
celicami.

Druga hipoteza prikazuje, kaj se dogaja z
mozganskimi celicami v odraslem
obdobju, ¢e se pri posamezniku razvije
degenerativno obolenje (npr. demenca,
pozne posledice uzivanja alkohola).

Zadnja hipoteza govori o pretirani
stimulaciji posameznih mozganskih
celic. Pretirana stimulacija mozganske
celice najprej povzrogi, da propadejo
kongici te celice (Slika 9). To se
dogaja pri posameznikih, ki uzivajo
ekstazi. Ce je pretirana stimulacija
vecja, lahko pride do smrti celice
(Slika 10).
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