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SLADKORNA BOLEZEN

KroniCno zvisana raven krvnega sladkorja

pomanjkanja inzulina, ki ga lahko spremilja
Zmanjsana obcutljivost organizma zan|

motena presnova ogljikovih hidratov,
mascob in beljakovin

znacilne tezave (obilno mokrenje, zeja,
hujSanje, oslabelost...)




EPIDEMIOLOGIJA

» 246 milijonov ljudi s sladkorno boleznijo v
delih sveta, kjer spremljajo

* ocenjujejo, da jih je V Sloveniji 100.000 do
130.000




SLADKORNA BOLEZEN

raven krvnega sladkorja

Izven normativne vrednosti
od 3,5 mmol/l do 5,9 mmol/l




ZAPLETI

* mikroangiopatija, prizadete majhne krvne
Zlle
— retinopatija
— nefropatija
— nevropatija
* makroangiopatija, prizadeti srce in velike
Krvne zile:
— srcni infarkt
— mozganska kap




NEVROPATIJE

bolezenske spremembe na prostorsko
razlicnih delih perifernega zivCevja
bolezenske spremembe razlicnih
sestavnih delov perifernega zivCevja
pogosto se zaCnejo z motnjami
obcutljivosti

klasiChe elektrofizioloske preiskave
sprememb ne pokazejo




NEVROPATIJE

* razliche oblike glede na debelino

prizadetih v

* obi¢ajno naj

aken
prej moteno delovanje

najtanjsih zivénih vlaken, C in A-delta, ki jih

je
a 3_4X ve¢ kot debelih.




PERIFERNE NEVROPATIJE

tankih zivcnih viaken

* elektrofizioloske preiskave ("EMG?),
rutinske za nevropatije, ne pokazejo
sprememb

 psihofizikalne preiskave potrdijo
—subkliniche spremembe

—zgodnje kliniCnho izrazene spremembe

* pogosto pri njih abnormne tudi
elektrofizioloske preiskave delovanja
avtonomnega zivcevja




DIABETICNE NEVROPATIJE

* prepoznava ?

* merjenje ?7?

 zdravljenje 7?7




DIABETICNA NEVROPATIJA

* pojavi se lahko zelo zgodaj
* resnejsSe oblike se razvijejo pozneje

» otroke s sladkorno boleznijo naj bi

prizadela redko, a...




DIABETICNA NEVROPATIJA

 nhasa raziskava:
— 33 B + 69 Zotrok 6 do 18 let

— 87 % subklinicno (t.j. brez simptomov ali
znakov) moteno delovanje perifernega
ZivCevja




DIABETICNE NEVROPATIJE

* najpogostejsi zaplet sladkorne bolezni

* najpogostejse nevropatije v razvitem
svetu

* najpogosteje distalne simetricne
senzorne ali senzorno motoricne,
pogosto s prizadetostjo avtonomnega
ZlvCevja




NEVROPATSKA BOLECINA

* le ob poskodbi ali okvari perifernega
ali osrednjega zivCevja

* ne pojavi se takoj ob poskodbi

* pojavi se cez tedne, mesece ali leta

* ne razvije se pri vsaki poskodbi
perifernega ali osrednjega zivCevja




SIMPTOMI

Anamneza

NAJ POVE

BOLNIK

BOLECINA JE:

Zgoca
bolece mrzla

zelo mocna, a
kratkotrajna

strese te kot elektrika
ob njej kar zamrznes

 stiskajocCa

zbadajoca




SIMPTOMI

Anamneza

NAJ POVE

BOLNIK

BOLECINA JE:

neprijetna, zoprna
silna, neustavljiva
rahel dotik jo poveca

vremenske spremembe jo
povecajo

golenih/stopalih
ponoci slabse
med mirovanjem slabse




SIMPTOMI

Anamneza

NAJ POVE

BOLNIK

BOLECINA JE:

mravljinCenje
boleCe mravljinCenje
omrtvicenost, otrplost

skrajna
preobcutljivost za
obicajno nebolece
drazljaje (npr. dotik)
Vrsta drugih
neobicajnih obCutkov




OSEBNA IZKUSNJA

-nemirne noge

-pekocC obcutek v stopalih in mecih
-mravljinCenje

-krCi v mecCih, predvsem ponoci
-pikanje

-slabsi obCutek za vroce ali hladno, na
primer vode




PREPOZNAVA




Psihofizikalne preiskave

* Termotest

* Vibrameter '
» Algometer




MERJENJE




LESTVICE

* StevilCne

* Najbolj zanesljive vidne analogne lestvice
(VAS - visual analogue scale)

* Merimo razlicne velike bole€ine, npr. moc,
neprijetnost, vpliv na dejavnost, spanje,
razpolozenje, druzabnost, gibljivost in hojo







ZDRAVLJENJE

medikamentozno

fizikalno




MEDIKAMENTOZNO

gabapentin
pregabalin

antidepresivi
— selektivni zaviralci ponovnega privzema serotonina
— triciklicni

antiepileptiki
— karbamazepin
— topamax




MEDIKAMENTOZNO

* Odmerki?

- Ce veliki —

* Neprijetni, lahko celo skodljivi stranski ali
vzporedni ucinki

» stranski ali vzporedni ucinki lahko tudi
ugodni

- ALTERNATIVNA ALI
DOPOLNILNA MOZNOST:




FIZIKALNO

« povrsinsko protibolecinsko
elektricno drazenje
(transcutaneous electrical nerve

stimulation - TENS)

 frekvencno modulirana
biofotostimulacija (FMB — vidna
rdeca in infrardeca svetloba)




FIZIKALNO

ni stranskih ucinkov
ni alergicnih pojavov
ni prevelikin odmerkov

ni navzkriznega delovanja zdravilnih
sredstev

blazi simptome

* ZDRAVI




TERAPIJA IZBORA

FIZIKALNO ZDRAVLJENJE

— TENS - vsaj 4 ure neprekinjeno
(raziskave!ll)

— In/ali ?
— FMB - cas doloci zdravnik

DOPOLNILO PO POTREBI ZDRAVILA
za nevropatsko bolecCino




DIABETICNA NEVROPATIJA

* pojavi se lahko zelo zgodaj
* resnejsSe oblike se razvijejo pozneje

» otroke s sladkorno boleznijo naj bi

prizadela redko, a...




DIABETICNA NEVROPATIJA

 nhasa raziskava:
— 33 B + 69 Zotrok 6 do 18 let

— 87 % subklinicno (t.j. brez simptomov ali
znakov) moteno delovanje perifernega
ZivCevja




* frekvenca

—100 Hz

—Ce ne prenese, 4 Hz (drug prenasalec)
* Sirina impulza

—200 mikrosekund

* mocC drazljaja - drazljaj je uCinkovit, ko
samo malo preseze zaznavni prag




TENS

 aplikacija
— nad boleCe mesto in pod njim
— proksimalneje v poteku zivca
— nad hrbtenjaco
* ucinkovanje
— na drazenem mestu
— distalneje
— kontralateralno (fantomska bolecina)
— na oddaljenem mestu




OSEBNA IZKUSNJA

manj nemirne noge

pikanje, krCi, mravljinCenje... — man|
neprijetni

boljsa kakovost bivanja

takoj po amputaciji — ni se razvila
fantomska bolecCina




TENS

 trajanje drazenja
— po lit.(Wall, Melzack; Textbook of pain najmanj pol
ure
— mi priporocamo 6 do 8 ur (najmanj 4) neprekinjeno
— DO izboljSanja zaznavanja in/ali zmanjsanja boleCine
po 20-krat, nato nekaj dni premora
 trajanje ucCinka
— zaznavanje se lahko popolnoma popravi, drugace
ponavljamo (dosedanji rezultati)

* ponavljanje
— po potrebi, a po vsaki 20-dnevni kuri 7 dni premor
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FMB = “LUCKA”

VPLIV NA CELICNE ORGANELE,
MITOHONDRIJE

Vec kisika, energije
antioksidativno delovanje
zascita celic pred prostimi radikal

vpliv na proteine, ki varujejo celice pred procesi
staranja (pospesuje tvorbo kolagena)

vp_Iivaij_e na rastne dejavnike zivCevja in
mikrozilja
protivhetno delovanje

protivirusno, protibakterijsko in protiglivicno
delovanje

spodbujanje lokalne prekrvitve
podpora limfnemu sistemu...




OSEBNA IZKUSNJA

* Zmanjsuje tezave z nemirnimi nogami....,
* raven krvnega sladkorja po obsevanju
nizja, celo hipoglikemija
* pospesuje celjenje ran
— hitrejSe tvorjenje granulacijskega tkiva

— vpliv na zmanjsevanje globine in povrsine
prelezanine




NACRTI

» uveljavitev fizikalnega zdravljenja, TENS
in FMB

— v strokovnih krogih

— pri zavarovalnici
— PRI UPORABNIKIH

e zahteva vecC
— sodelovanja
— vztrajnosti
— prehodno tudi Casa
* daje
— trajni rezultat
— brez stranskih uCinkov




Bolnik

25 let
sladkorni bolnik 21 let
sladkorna bolezen tip 1 (IDDM)
zelo slabo urejena

—> upor
boleCine od poletja 2002




Anamneza

« zacCetek nespecnost
* nemirne noge in roke (prsti)
» pekocCe bolecCine
— “v nogah zge, obcutek,ki ga je
nemogoce opisati”
— “bolecina se lahko primerja z
zobobolom,vendar je mnogo moc¢nejsa‘“




“Doktorji so me nafilali z apaurini, porinili so me
v stanje, pri katerem mi je bilo vseeno za vse.
Cele dneve sem gledal v televizijo in kinkal.”

“Zacelo se je novo zelo dolgo obdobje
preizkusanja vseh vrst pomirjeval,
antidepresivov ter tablet vseh moznih barv.

Nastejte jih, vse poznam.”

* VVseeno mi je bilo.Samo zaspati sem hotel.
Naenkrat sem vzel Se tri Dormicume. Koncno
bom spal. Tudi Ce se ne zbudim vec. Tudi Ce
umrem. Cakal sem pol ure, uro, dve, tri. Nisem
bil pri sebi.




« Cez dan sem se matral, zmatran sem bil od
Zivljenja, alkohola in misli, ki so mi rojile po
glavi. Nisem mogel veC. Nisem videl izhoda.

Zaspati vsaj pol ure. Norel sem od obupa. Zacel
sem piti alkohol kot se nikoli. PocCutil sem se kot

alkoholik. Tresel sem se od strahu, ko sem
opazil, da gre steklenica proti koncu. Zacel sem
Steti,za koliko noCi bo zdrzala ena. Za eno nocC
sem imel dozo dva deci in pol. Toliko sem rabill,
da sem ves pijan padel na posteljo in zaspal.
ako mi je steklenica zdrzala stiri dni.




Kar se tablet tice,sem jin jedel trikrat na dan.Za
zajtrk,kosilo,vecerjo in po potrebi.Doktorjem ni bilo
dosti,pa so morali dodati po potrebi.To naj bi veljalo za
pomirjevala,kot da jih ni bilo dosti.Diabetolog mi je
predpisal dve vrsti tablet(Neurontin+Amyzol),na dan
sem jih moral pojesti enajst. Trikrat po tri tablete
neurontina 300mg,ter dvakrat na dan po eno tableto
Amyzola.Predpisal mi je tudi tramal,ki naj bi ga
konzumiral po 10 kapljic ob bolecini.Bolec¢ina so bile tako
mocne,da sem na koncu po nonstop zvisevanju dosegel
kvoto 60 kapljic tramala na dan.Tudi 60 kapljic mi ni
pomagalo.Do 60 kapljic sem potreboval dolo¢eno
obdobje,saj sem vsak dan zvisal dozo za par kapljic.lsto
velja z ostalimi tabletami,ki mi jih je predpisal.Jemal sem
jih zaradi rahle omilitve bolec¢in.Rahle.
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